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        Qu’est-ce que la micro-nutrition ? La micro-nutrition fait référence aux vitamines et minéraux essentiels à notre santé. Ces nutriments se trouvent dans les aliments que nous mangeons et sont nécessaires au bon fonctionnement de notre corps. Alors que beaucoup d’entre nous tenons ces nutriments pour acquis, ils jouent un rôle vital dans notre santé et notre bien-être en général. Qu’est-ce … 
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        Si vous recherchez un outil polyvalent et fiable à emporter avec vous dans vos aventures, vous ne pouvez pas vous tromper avec un couteau suisse. Mais avec autant de modèles différents disponibles, comment choisir celui qui vous convient le mieux ? Dans cet article de blog, nous examinerons certains des éléments à prendre en compte lors du choix de votre … 

        
    

    
            Continuer la lecture
        
    
            
    
  



    
    [image: ]    
        Santé    
        Les compléments alimentaires et leurs bienfaits pour la santé
        
             / / 
        

            


      
        Nous savons tous qu’une alimentation saine est importante pour notre santé et notre bien-être en général. Mais parfois, malgré tous nos efforts, nous n’obtenons peut-être pas tous les nutriments dont nous avons besoin dans notre alimentation. C’est là qu’interviennent les compléments alimentaires. Les compléments alimentaires sont des substances que vous pouvez prendre pour compléter votre alimentation et apporter à votre … 
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        Les femmes ont toujours aimé faire des emplettes, mais aujourd’hui, les achats en ligne des vêtements d’occasion sont en plein essor. Les acheteuses en ligne ont un large choix de vêtements d’occasion et peuvent trouver des pièces de designer à des prix beaucoup plus abordables que les vêtements neufs. Ils offrent aux femmes la possibilité d’acheter des vêtements de haute … 
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        Le sérum est l’un des produits très efficaces pour combattre les rides et les ridules. C’est un produit très efficace qui nous permet d’avoir une peau lisse, impeccable et sans la moindre imperfection. Cependant, il est tout de même bon de noter que le choix du sérum ne doit pas se faire au hasard. Pour que votre peau soit exceptionnelle … 
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        Reiki peut être traduit par l’énergie de la vie spirituelle ou l’énergie de la vie universelle. Des mots japonais « Rei » et « Ki », c’est à la fois l’énergie elle-même et l’utilisation de cette énergie pour la guérison. Cette énergie est souvent appelée « Chi » dans la médecine chinoise ou « Prana » dans la tradition yogique, elle traverse tous les êtres vivants et est … 

        
    

    
            Continuer la lecture
        
    
            
    
  



    
    [image: ]    
        Lifestyle    
        Les vertus de l’huile de tamanu sur votre peau
        
             / / 
        

            


      
        Les bienfaits de l’huile de tamanu ont été découverts pour la première fois il y a des centaines d’années. L’huile est obtenue à partir des graines de noix de tamanu, qui a été une source de médicaments dans plusieurs régions du monde, notamment en Asie, dans les îles du Pacifique et en Afrique. L’huile de tamanu hydrate la peau sèche … 
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        Les bienfaits du cannabis continuent de faire les gros titres controversés dans le domaine du bien-être et de la médecine. Mais avec plus de médecins, de scientifiques et de consommateurs profitant des potentiels avantages surprenants du CBD, de l’huile en particulier, ce n’est probablement qu’une question de temps avant qu’elle ne se démocratise de plus en plus et fasse partie … 
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        L’arthrose est le type d’arthrite le plus courant et touche le plus souvent les personnes d’âge moyen ou âgé. Elle est causée par la dégradation du cartilage et peut survenir dans presque toutes les articulations du corps. Elle affecte le plus souvent les hanches, les genoux, les mains, le bas du dos et le cou. Le cartilage est un matériau … 
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        Depuis de nombreuses années, la bague de fiançailles en diamant a toujours été cet incontournable qui prouve l’amour éternel, l’engagement et la fidélité. Quelle que soit sa forme, c’est le premier pas vers le mariage. Cependant, vous vous êtes surement demandé d’où provient cette coutume. Il se peut que vous vous demandiez également pourquoi le choix se tourne vers un … 
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